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Kavamatkunnin Tuhagqtitaudjutikhaq

Niqini qajangnaittunik itqaumajakhat

Aullagtirvia Ublua: Aktuuba 10, 2025
Nutqarvikhaa Ublua: Aktuuba 15, 2025
Nunavunmi-tamaat 90 sec

Uvani Qujahukvingmi, Aanniaqtailinirmut Havagvia itqaumaqujait Nunavunmiut
akhuurnarnianik ihuagtunik niginik hanagqidjutainnik, haalatiirnaghitillugu tamaanilu
ukiumi.

Pilik hitamanik ajurnaittunik qanuriliurutikhanik pipkaijaarni hanagijutin niginik
ihuaqtumik qajangnaittumiklu:

e Uarniq!

o Uarlugin algatin hihaittumi irmiuhighimajumi imarmi hivuagun kinguagulu
hanagqihuiruvin niqginik, pamighaanik, higaaruiruvin aturuirungnilu
kuujaqtuqvik.

o Uaqglugin tamaita ahiat nauttiihimajullu hivuagun upalungaijarutinin
nighiurutinilluunniit.

o Halummaqtirlugin avguiviit akkiutakhat, qaangit-ikpatiit, haviillu uumunga
igaviup halummaghidjutaanik (pitqujauhimajumi) jaaviksimikluunniit
(5mL/1 aluutinnuaq jaaviksi uvunga 750 mL/3 gallutinik imarnik).
Irmiutaijaqlugin tamait hunat imakkut.

o llikkuurlutit!

o Uuhimaittun nigikhat, tingmiat, tariurmin niqit, imaqutaillu ilikkuugtillugin
ukunanga nirittaalaqijunin niqinin.

o Pijaaqggat, atuglutin aallakkiingnik avguivkhanik ukununga
nauttiihimanunun, niginun, tingmianun tariumillu nigikhanun.
Halummattiaglugin avguiviit atugattarutainnin.

e Uuttiarniq!

o Qajangnaqtun qupilruit ittaaqtun kituni nigini uuhimaitpata ihuagtumik.

o Niuvvaavingnin-niuvighimajun niqit tingmiallu, mannigaqgtun nirijakhat,
igahimajun nungutauhimangittullu uuttigtaujukhat talvunga iluani
uunaqutaa uunakpiaghimalugu nunguttaanginni qupilruit.




Naunaitkutauluni, 82°C (180°F) uvunga iliuttumun turkeymik
chickenmikluunniit.

o lgalugin pilurjaktihimajun nigikhat uutpiarlugu imaqutait imarikhidjutainnun.

o Imirait, suungit, gravyinllu purrigtillugin uunakhiffaaqtaujun.

¢ Niglaghiiniq!

o Nigit mahakhihuiglugin iglumi uunarniani taimaatun gajangnaqgtun qupilruit
amigaigtaarmata gilamik.

o llilugin nigit nakuungihainnagtaaqtun niglaghiivingmun
qigittiivingmulluunniit tadjainnaq niuviruiruvit.

o Nighiulugin niqit gilamik niklaghiivingmungaqglugin imaaluunniit giqittirlugin
huungihainnaqtaaqgtun igajariigtauhimajun nigit, niuvigtauhimajun nigqit
nungutauhimangittullu, iluani malruungni ikaarnini.

Aallanik apighuutiqaruvin, ugaqatigidjavan nunallaarni Avatinun Aanniagtailinirmut
Havaktit takuluguluunniit GNkut qaritaujakkuurutaa aturutikhanun.

HiHH

Tuhagqtipkaijut uqaqatigilugu:

Charmaine Deogracias
Atanngujaq, Tuhagqtipkaijini
Aanniaqtailinirmut Havagvia
867-975-5712
cdeogracias@gov.nu.ca
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